Als je je leven ziet als een verhaal, kun je daar
zelf aan meeschrijven. Het maakt je tof
medeschepper van het lot, want je kunt altijd
weer nieuwe oer-karakters in jezelf vinden en
je leven een plotwending geven.
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WILLEN EN NODIG HEBBEN
“Een proces van bewustwording begint
vaak op het moment dat je het gevoel
hebt vast te lopen in het leven,” zegt
Mieke. “Als je ongelukkig bent in je
relatie of in je baan bijvoorbeeld. Zo
heb ik ooit met veel enthousiasme een
opleiding opgericht voor scenario-
schrijvers. Maar na twee jaar was ik
alleen maar bezig facturen te betalen
en beleidsnotities te schrijven. De
creatieveling in mij kreeg geen ruimte
meer en ik werd depressief. Daar liep ik
mee rond totdat ik mijn Avonturier
wakker kuste: ik zegde mijn baan op
en begon voor mezelf. Toen stroomde
het weer in mijn leven.”
Je leven als verhaal zien betekent dat
je ernaar kijkt vanuit een hoger per-
spectief, alsof het een scenario is dat
je zelf hebt geschreven. Hoe moeilijk
je het ook hebt, je kunt je lot omarmen
en ervan houden, als je ervan uitgaat
dat er een les in zit. In een goed ver-
haal krijgt de hoofdpersoon niet altijd
wat ze wil, maar wel wat ze nodig heeft
om een heel mens te worden.
Mieke: “Er is een verschil tussen wat de
Engelsen want en need noemen; tussen
wat je wilt en wat je nodig hebt.”
De vraag is dus altijd: wat heb jij nodig
om een heel mens te worden? Misschien
denk je wel dat je rijk wilt worden, maar
wat je werkelijk nodig hebt, is liefde.
Of je gelooft dat je veiligheid zoekt,
maar wat je eigenlijk nodig hebt, is
leren voelen. Dat maakt het makkelijker
om te accepteren wat er gebeurt als
het moeilijk is. “Als je diep in de put
zit, snap je er meestal niets van,” zegt
Mieke. “Maar er komt een moment dat
je er weer uitklautert en dan begint
het proces van zingeving, dan kun je
gaan kijken waarom je juist dit verhaal

aan het leven bent.”
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VERLANGENSLIJSTJE
Herinneringen krijgen een nieuwe
betekenis als je ze ziet in de context
van je levensverhaal. Wat was een Je hoeft het niet te krijgen, maar j
belangrijke scéne in je jeugd? En noem  kunt op deze manier wel ontdekke
er nog eens een, en nog een? Zo kun hoe je het liefst zou willen leven.
je de rode draad van je leven op het Misschien heb je de Kunstenaarin
je verwaarloosd en moet je die

spoor komen. En verlangen speelt :
altijd een essentiéle rol: als je niet meer  eens uitnodigen. Of misschien klop!
weet waarnaar je verlangt, vergeet je je Koning op je deur.” w» i

wie je bent.
“Verlangen is vaak onderdrukt,” zegt
Mieke. “Het Weeskind bijvoorbeeld
levert haar verlangen in omdat het
verwacht dat het toch niet vervuld zal
worden. Maar daarmee is het niet weg.
Het is er altijd nog, diep verscholen.
In mijn trainingen geef ik vaak de
opdracht: maak een lijst van je ver-
langens, ga helemaal los, schrijf er van Mieke Bouma VOIW
minstens vijftig op: gedichten schrijven, in maart 2018 bij uitgeve
een affaire, een wereldreis, warmte, Balans :

liefde, een huis met een zwembad,
helemaal ontspannen.

* Ben je nieuwsgierig naa
de archetypen in jezelf?
Doe de test op: :
hetverhaalvanjeleven.c

* ‘Het verhaal van je leven
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